
Rilassatevi dopo una
giornata di yoga nella
nostra area relax con
sauna e trattamenti
rigenerativi.

SERVIZI
WELLNESS

Rigenera corpo e mente
con lo yoga all’aperto,
immerso nella tranquillità
della natura e circondato
dalla maestosità delle
montagne.

AMPIO
GIARDINO

Colazione salutare, tisane
e spuntini bilanciati per
accompagnare la vostra
giornata. Al rientro,
gustatevi una cena con
piatti locali e internazionali.

BAR &
RISTORANTE

L’Hotel Saisera (Valbruna - UD) è pensato per gli amanti dello yoga. 
Immerso nella splendida natura delle Alpi Giulie, offre un ambiente rigenerante
per praticare yoga e meditazione, circondati dalla bellezza delle montagne.

Seguici sui social
per rimanere
aggiornato sulle
nostre offerte e
iniziative

SCANNERIZZA
PER SCOPRIRE IL
NOSTRO SITO

Via Alpi Giulie, 38 - Valbruna (UD)

hotelsaisera.com

+39 0428 412507

info@hotelsaisera.com

Hotel Saisera
 Hotel Saisera 

Casello
autostradale

Ciclabile
Alpe Adria

Tarvisio

Immergiti nella storia!


